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ANNE-MARIA APELT IST DAVON UBERZEUGT, DASS GOTT

IN DER NATUR GANZ BESONDERS ZU UNS SPRICHT.
DESHALB HAT SIE MIT EINER GRUPPE ¥ON FRAUEN EINE
ZEIT DER STILLE IM WALD GESTALTET.

ir treffen uns kurz vor Weih-

nachten an einem der kar-

zeslen ‘lage des Jahres, Dic

Sonne sl gerade crsl and-

gegangen, der Wald sl pe-

zuckert von Reif. Mitten im
Rulirgebiet treffen wir uns in einem alten Wald, ein
Kleinod zwischen den Stadten. An einem Parkplatz
slehen wir, begriiBen cinander, Lauschen noch De-
cken und Sitzunterlagen aus und gehen gemeinsam
in den Wald hinein.

Wir, das sind zwall Frauen unterschicdlichen
Alters und Herkunft. Wir haben sehr unterschied-
liche Biograflen. Wir haben Erfahrungen mit und
ohne Gott gemacht. Ein Sehnen verbindet uns, dass
wir uns sclbsl awischen den Biumen besser versie-
hen lernen. Dass die Nalur sich miillerlich um uns
kitrmmerl. Dass in allen Wesen der Nalur ein gill-
licher Funke zu finden ist. Und sogar, dass in der
Stille des Waldes Gott selbst zu treffen ist,

HINAUSTRETEN IN IME STILLE

Wir stehen im Kreis., 12ic Augen glinzen. Dic Fichlen
bilden einen Kreis um uns, wie eine grofie Kathedra-
le erheben sie sich. Der Atem damptt, es st Klirrend
kalt. Bis zu den Ohren sind wir warm eingepackt.
Nur der Lichelhdher entriistel sich und rafl in den
Wald hinein.

Gleich werden wir aus dicsern Kreis hinaus-
treten in die Stille, Jede fiir sich allein. Jede hat jetzt
mehr als eine Stunde Zeit, allein in den Wald zu ge-
hen. Einen Gedanken zu bewegen und zu meditie-
ren. Ich ermutige die Frauen zu erwarten, dass die
lirfahrung, dic sic machen werden, ihnen clwas iiber
sic selbst zeigl. Vielleichl bekommen sic cinen neu-
cn hmpuls, cinen heilsamen Gedanken, cine iberra-
schende Erkenntnis,

Der Impuls, den ich mitgebe, ist schlicht: ,(ehe
hinaus in die Natur und schau dir an, was dunkel
war in deinern lelzten Jahr Finde dann cin Symbol
daliir, was dadurch Neues in dein Leben gekormmen
isl.* Die Prauen packen sich dick ein, und cine nach
der anderen verlasst die Kathedrale aus Fichten.
Langsam und in alle Richtungen zerstreut sich die
Gruppe. Ich bleibe an dem Platz, und hotle, dass es
allen gul geht da drauBen. Ich sitze aul den ¥ald-

boden und bete fur die Frauen. Ich sende Thnen gute
Wansche hinterher, dass sie gute Erfahrungen ma-
chen, ob sic Goll kennen oder nichl. Und ich ver-
Llraue daraul, dass jede clwas erlebl und dic wunder-
schone Nalur geniclen kann. Dice Klarheil des Tages,
das Sennenlicht, die Winterluft.

ZUSAMMINSITZEN UND LRZAIILEN

Lis bleibu still, nur der Spechl ist zu hiren und das
Rauschen der Bidume. Rehe kormmen vorbei. Und
danm kormmen die Prauen nach und nach zuriick. Sie
kommen und schweigen. Versunken, begltckt, be-
weygt, Gleich werden wir schweigend zum Parkplatz
zurlickgehen, Zurlick aus dem Wald, zurlick in die
Zivilisalion. Zurtick voll mil Lindriicken. Wir werden
uns gleich in cinem Wohnzimmer sausammensclzen
und erziiblen, was jede von uns erlebl hal.

Fine Frau erzahlt dann: ,Ich bin ganz langsam
gegangen, So bin ich auch nicht weit gekommen.
Schon nach wenigen Metern bin ich stehen geblie-
ben vor ciner riesigen Wuarzel cines wngelallenen
Baumes. Line Wurzel, dic gréBer war als ich. Thre
Spannweile war gréfer als meine Arme. Als ich vor
der Wurzel stehen blieb, musste ich weinen, denn die-
se Wurzel ist das Sinnbild meines letzten Jahres.

KFRIN SCHONFES JAHR

Mein vergangenes Jahr st kein schones Jahr gewe-
sen. Ich habe mich sehr entwurzelt getihlt, rausge-
rissen aus meinem friheren Leben, abgeschnitten
von allem, was mich froher verbunden hiat. Ich fihil-
te mich wie dieser Baum, einfach umgestofien. Ich
dachle, dass dicser Baum genau verslehl, wic cs mir
wohl gehl Ich habe viel Zeil bei dicsern Baum ver-
brachl und getrauerl und geweinl. Denn die lirde,
das Fundament, hatte nicht gehalten. Wie in meinem
Leben: Was ich als Fundament gesehen hatte, hielt
mich nicht mehr. Ich bin einfach umgetallen.

Nach viclen "lvinen habe ich mich spiter daran
erinnerl, dass ich ja cin Symbol Timden sollle fir das,
was durch diesen Schmerz in mein Leben gekommen
ist. Ich wollte die Erde mitnehmen, doch sie war hart
gefroren. Ich habe mit den Handen angefangen zu
kratzen, Wie ich auf der Erde hocke, sehe ich neben
meinen PiBen gany klein, gany zarl cinen Bawm. »
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